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Samotnos¢ nie w miescie

..Miasto jest samotnosciaq” — pisat o. Pierre-Marie Delfieux, zatozyciel
Wspolnot Jerozolimskich. Dzieki takim wspdlnotom jak zatozona przez
niego przeczy sie jednak temu twierdzeniu.

Swieta Teresa z Lisieux propagowata w swoim zyciu strategie ,,matej drogi”
dostepnej dla kazdego cztowieka, ktéry pragnie zy¢ w Swietosci. Majac
Swiadomos¢, ze nie moze by¢ Swieta na wzér innych $wietych, chciata znalez¢
swadj sposéb na swietos¢ w miejscu, w ktérym zyta, bo czuta sie do tego
powotana przez Boga. Dlatego proponowata i proponuje innym, zeby cztowiek nie
zniechecat sie swojg bezsilnoscia, lecz w petni ja akceptowat i powierzat siebie
Bogu takim, jakim jest, ufajac, ze BAg znajdzie sposéb, by go doprowadzi¢ do
Swietosci.

Biorgc pod uwage wspoétczesne tempo i styl zycia, to zasada, ktéra moze pomaéc
odnalez¢ sens i kierunek biegu. To tez jedna z zasad, ktorg kierujg sie cztonkowie
»Pustyni w miescie”, wspolnoty ludzi, ktérzy zyjac w miescie, nie chcg oddalaé sie
od Boga, a wrecz przeciwnie, odnajdywacé go w zgietku i szybkim tempie zycia
metropolii.

Nie kosciotkowi

Wstepujac do ,,Pustyni w miescie”, jej cztonkowie przyjmujg rowniez inne zasady:
15-minutowq poranng modlitwe w ciszy, codzienng 30-minutowq, lekture Pisma
Swietego i lekture wybranej ksigzki, wspdlnej dla wszystkich cztonkéw
wspolnoty. Ich realizacja wigze sie ze spetnianiem ,klauzury wewnetrznej”, czyli
z trwaniem w Bogu. - JesteSmy tajniakami Pana Boga — stwierdza Maria Kastyak,
na co dzien pracujgca w Religia.tv, a w ,,Pustyni” zarzgdzajgca warszawskg
grupa. - Jezdzac srodkami komunikacji miejskiej, przygladam sie ludziom. Widze,
Zze sg smutni i modle sie za nich — dodaje.

W sktad zasad wchodzi tez udziat w jednej, poza niedzielng, Eucharystii,
przynajmniej raz w tygodniu adoracja NajSwietszego Sakramentu, codzienna
wieczorna modlitwa potgczona z rachunkiem sumienia i asceza. To nie oznacza,
ze cztonkowie ,,Pustyni” zyjgq odcieci od Swiata — wrecz przeciwnie, ich zycie wigze
sig z ewangelizacjq miasta, w ktorym zyja. Wspodlne spotkania, rozwazania
charyzmatu wspélnoty i Pisma Swietego pomagajg im sie uwolni¢ od ztych cech
miejskiego zycia, a korzystac z tych, ktore przynosza pozytek. — Mam czas,
miejsca i przestrzen, w ktorych jestem tylko ja i Pan Bég. Gdy wstaje rano,
koncentruje



sie na spotkaniu z Panem Bogiem i wiem, ze nawet jezeli wyjde ze znajomymi na
piwo, Swieta przestrzen wypetnia mnie przez caty czas — méwi Maria Kastyak.

Ona sama, chociaz po pierwszym przypadkowym spotkaniu z ojcem zatozycielem
nie skorzystata z wizytéwki, ktdrg jej wreczylt, predzej czy pdzniej musiata
wyladowac na Pustyni. - Gdy wyjechatam na studia do Krakowa, szukatam
wspolnoty, z ktdrg mogtabym sie zwigzac. Kolejny raz trafitam na ,Pustynie w
miescie”. Chlopak odpowiedzialny za ,komérke” w Krakowie zadzwonit 15 minut
po tym, jak napisatam do niego e-maila i zaproponowat spotkanie. Zostatam —
wspomina.

Pustynia reaktywacja

Po przeprowadzce do Warszawy reaktywowata stoteczng ,komoérke”, bo tak
nazywayjg_sie pustynne jednostki rozsiane po catym kraju. Trudno jej podac
racjonalne powody wyboru tej a nie innej wspdlnoty. To si€ po prostu stato. —
Spotkatam tam normalnych, fajnych ludzi, ktérzy naprawde chcieli sie modli¢ —
przyznaje z entuzjazmem Maria Kastyak.

Warszawska komoérka skfada sie z siedmiu os6b w wieku 20-40 lat, ktére sq
singlami, ale to nie znaczy, ze w innych miastach struktura jest taka sama - w
Krakowie komérke tworzg studenci, w Poznaniu w wiekszosci rodziny. Pustynia
zaprasza kazdego. — Spotkania organizujemy raz w tygodniu za kazdym razem u
kogo$ innego w domu. Rozpoczynamy od skupienia, modlitwy rézancowej. Jezeli
spotykamy sie u mnie, modlimy sie za moich sgsiadéw, moje otoczenie, i
oczywiscie kazdy przychodzi z wtasng intencjg, w jaki$ sposob zwigzang z pracg
czy zyciem prywatnym — opisuje Maria Kastyak.

Nie udato im sie jeszcze zorganizowaé w Warszawie nieszporéw za miasto, ale
Kastyak jest przekonana, ze w koncu i to sie uda. W innych miastach — w Zabrzu
czy w Poznaniu - takie modlitwy sie odbywajg i to wiasnie podczas nich wiele
0s0b decyduje sie przystgpi¢ do wspdlnoty. — W czasie nieszporéow odmawiamy
Litanie Nocy, w trakcie ktorej modlimy sie np. za tych, ktérzy danej nocy myslg o
samobojstwie, o rodzacych kobietach, o ludziach cierpigcych na bezsennosg.
Mnie zawsze w tym czasie przechodzg ciary. To niesamowite przezycie —
przyznaje Maria Kastyak.

Oprocz tego cztonkowie wspolnoty z catego kraju spotykajg sie na wakacyjnych
rekolekcjach, gdzie przez pierwsze dni poszczg i zyjg w milczeniu, a pézniej
spacerujg po gorach, rozmyslajg o wierze, modlg_ sie.

Cos$ wiecej

Do istnienia tego wszystkiego doprowadzita grupa studentéw, ktérzy w 1991 r.
chcieli stworzy¢ wspdlnote. Gdy pierwsi cztonkowie zaczeli rozjezdzac sie po
Polsce, zaktadali wtasciwe dla miast komoérki. Jakg role odgrywa w zyciu



wspolnoty miasto? — Tu zostaliSmy w pewien sposéb rzuceni i chcemy dany nam
czas spedzi¢ jak najlepiej — méwi Maria Kastyak.

»Pustynia w miescie” jak na razie przeznaczona jest przede wszystkim dla os6b
Swieckich. Duchowni petnig role przewodnikéw i czuwajg nad catoscig wspoéinoty.
Inaczej jest we Wspolnotach Jerozolimskich, ktérych pierwszy ,,oddziat” w Polsce
powstat w kwietniu 2010 r. w Warszawie. Wspolnoty Jerozolimskie na razie w
Polsce sie rozwijajq, a ich zespot liczy prawie 20 oséb — Polakow i nie tylko, siostr
i braci. Trafili wkasnie tutaj, m.in. dzieki stowom ksigzki LZrédto na pustyni miast”
o. Delfieux: ,,Dzi$ powstaje nowy Swiat. Wczoraj przewaznie wiejski, dzisiaj w
wiekszosci miejski. Wiedz, ze zycie monastyczne nie stoi w sprzecznosci ze
wspoiczesnym zjawiskiem urbanizacji. Obecnie pustynia jest takze w miescie. Jak
tylu $wiadkéw Boga, ktérzy stawali sie kolejno Zydami dla Zydéw, Grekami dla
Grekéw i bezdomnymi dla bezdomnych, ty bedziesz dzisiaj mieszkancem miasta
dla mieszkancéw miasta”.

Mniszki i mnisi mieszkajg w osobnych budynkach, ale trzy razy dziennie modlg
sie razem. Mimo swojego zakonnego stanu pracujg zawodowo, ale tylko na po6t
etatu. Chodzi o to, zeby zarabiali na swoje utrzymanie, ale zeby praca nie
pochtaniata ich w zbyt duzym stopniu i zeby nie narodzita sie w nich pokusa
posiadania bogactw. ,,W prace i na ulice, gdy idziesz lub wracasz sam albo
jedziesz z ludzmi publicznym $rodkiem lokomocji, w zgietk miasta, wszedzie
wnos$ ze sobg tajemnice wewnetrznej ciszy. W cigqgu dnia stwarzaj w sobie
wielkie przestrzenie ciszy” — to jedna z ich zasad.

Dobre nasladownictwo

Istnienie miejskich wspdlnot zapoczatkowat bt. Karol de Foucauld. Urodzit sie w
1858 r. w Strasburgu, ale duzg czes¢ swojego zycia spedzit w Algierii i Maroku.
Obserwujac wiare muzutmanska, przezywa}’r zwaqtpienie. Po powrocie do Francji
nawraocit sie i odbyt pielgrzymke do Ziemi Swietej. Spedzit 7 lat w klasztorze
Trapistéw i cztery jako pustelnik w Nazarecie. Pod koniec zycia, juz jako ksigdz,
wyruszyt na Sahare, zeby tam oddac sie w petni zyciu z Bogiem.

W jego Slady poszedt Carlo Caretto, autor ksigzki ,,Pustynia w miescie”. Br. Carlo
Carretto przez dtugi czas dziatat w Zwigzku Mtodziezy Katolickiej, w Ruchu Oporu.
Jako cztonek Zgromadzenia Matych Braci Jezusa postanowit spedzi¢ reszte
swojego zycia na Saharze. W $lad za br. Karolem de Foucauld postawit na
modlitwe, mito$¢, a nawet zajecia posréd najbardziej opuszczonych ludzi na
Swiecie.

Dzisiaj starajq sie ich nasladowac cztonkowie m.in. ,Pustyni w miescie” i
Wspolnot Jerozolimskich. Twierdzg bowiem, ze wspétczesne miasto zawiera w
sobie wiele pokus, ktére moga stworzy¢ z niego jalowa pustynie wiary. Pustynia
ma tez inne znaczenie — jest miejscem koncentracji na spotkaniu z Panem
Bogiem, miejscem oczyszczenia duszy i ciata. Lepiej spedzi¢ kilkanascie dni na
pustyni, niz przesiedzie¢ cate zycie w oazie, bo jak méwi $w. Teresa z Avila:
~wygodne zycie nie moze iS¢ w parze z modlitwg”. Moze kolejne grupy odnajdg w
tym swojg inspiracje. Widzac zapat Marii Kastyak, trudno powiedzieé¢, cos$ innego
niz: naprawde warto.



